


Рефлексія – це?
вивчення, дослідження, аналіз 

(розкладання цілого на складові 
частини) суб’єктом уже 

реалізованої, здійсненої 
діяльності.
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Рефлексія на уроці розвиває: 
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Рефлексія

За змістом

• усна;

• письмова.

За формою 
діяльності

• фронтальна;

• індивідуальна;

• групова;

• колективна.

За способом 
проведення

• анкета;

• питання;

• символ;

• таблиця;

• ситуація;

• малюнок.

За сферою людської 
сутності

• фізична;

• сенсорна;

• інтелектуальна;

• духовна.

За функцією

• рефлексія 
діяльності;

• рефлексія змісту 
навчального 
матеріалу;

• рефлексія настрою 
та емоц. стану.



Welcome!
Thanks for joining us

Your Date Here Your Footer Here 6

YOUR LOGO
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Мета: встановлення 
емоційного контакту з учнем, 
класом, визначення готовності 
учнів до роботи.

Вправи:
«Три обличчя»
«Світлофор»
«Рефлексивна руханка»
«Сонечко»
«Щоденник вражень» 
«Квіткова галявина» та ін.

Рефлексія настрою і 
емоційного стану
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Вправа

«Світлофор»
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Дає можливість осмислити 
способи та прийоми роботи 
з навчальним матеріалом.
Вправи:
«Рефлексивна мішень» 
«Сходинки успіху», «Океан успіху»
«Ліхтарик», «Комплімент» 

«Із заплющеними очима», «Якби я був 
чарівником», «Однохвилинне есе»
«3 М+Д», «Цеглинки LEGO»
«Підкорювачі вершин»
«Скринька відгуків і пропозицій» та ін.

Рефлексія 
діяльності



«Однохвилинне 
есе»

10

Що найбільше 

запам’яталося про 

сьогоднішній урок? Які 

питання сьогоднішньої теми 

залишилися для вас без 

відповіді?
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Мета: виявлення рівня 
усвідомлення змісту заняття, 
визначити його ефективність
Допомагає узагальнити, 
підкреслити та часто 
систематизувати матеріали уроку. 

Рефлексія змісту 
навчального 

матеріалу

Вправи:
«Незакінчене речення», «Бортовий журнал»,  «Плюс, мінус, 
цікаво», «Синквейн» («Сенкан»),  «Акрослово», 
«Долонька»,  «Рюкзак, м’ясорубка, кошик», «Шість капелюхів», 
«Газетний заголовок»,  «SMS», «Рюкзак вражень»,
«Картинна галерея», «Шпаргалка», «Квиток на вихід», «Дерево 
спогадів», «Вир пам’яті» та ін.
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Вправа 

«Незакінчене речення» 

На уроці я…

− дізнався…

− навчився…

− успішно…

− мав проблеми з…

− зацікавився… та ін.
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«Відеоблоги-
рефлексії»

Влог (відеоблог) – це форма 

блогу, у якому засобом передачі 

інформації є відео. 
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Цифрові 

інструменти 


