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Ідея створення настільної просвітницько-профілактичної гри для підлітків 

«Відверта розмова »   виникла у результаті тривалої роботи із здобувачами освіти цієї 

вікової категорії . Адже У підлітковому віці розвивається самосвідомість особистості. 

Тому підлітки відчувають інтерес до себе, своїх якостей, потребу оцінювати, 

порівнювати себе з іншими, розбиратися у своїх почуттях та переживаннях. Так, 

зростають і вимоги до себе – підлітки намагаються розвивати у собі позитивні якості і 

долати негативні риси. Тому нам був потрібний інструмент для роботи, який у  

невимушеній формі допоможе педагогу (практичному психологу, соціальному 

педагогу, педагогу- організатору, класному керівникові ) впоратись з деструктивними 

проявами в поведінці учнів і подолати бар`єри у спілкуванні , звернувшись до 

«Відвертої розмови», змінити наступне покоління, зробивши традиційними для нього 

цінності ненасильницьких моделей поведінки. 

          Настільна просвітницько-профілактична гра «Відверта розмова» допоможе : 

Сформувати в учасників гри систему уявлень та знань щодо феномену насильства, 

форм та методів його попередження та подолання, а також звернення за допомогою у 

разі ризику ситуації насильства або безпосереднього випадку. Активізувати знання 

учнів про права людини та  дитини. Стимулювати творчу й соціальну активність 

підлітків. Формувати навички правомірної поведінки, вчити підлітків діяти у 

різноманітних життєвих ситуаціях відповідно до норм права і моралі. Обговорити 

важливі питання щодо ризику потрапити в різні конфліктні ситуації, ставши жертвою 

булінгу  або жертвою   насильства та особистої відповідальності при вчинені 

насильства чи булінгу. Підвищити рівень знань, уявлень та розуміння щодо проблем, 

пов`язаних з торгівлею людьми, та ризикованої стосовно потрапляння до тенет 

торгівлі людьми поведінки. Обговорити важливі та суперечливі питання можливих 

ризиків потрапляння в ситуації торгівлі людьми, особистої відповідальності, законів 

України, що стосуються попередження торгівлі людьми та захисту прав потерпілих 

від торгівлі людьми. Зрозуміти власну відповідальність та  можливість висловлювати 

свої думки і переживання 

Цільова аудиторія гри: 

− діти, підлітки, молоді люди віком від 12 років; 

− освітяни (соціальні педагоги, психологи, педагоги-організатори, вчителі     та класні 

керівники); 

− батьки або особи, які їх замінюють. 
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