
Денис, учень 7 класу, під час перерви обідав у їдальні, а 
коли зайшов у клас, щоб готуватися до уроку, побачив, що 
Віталій і Артем кидаються його пеналом. Денис обізвав 
хлопців лайливим словом і сказав негайно віддати пенал. 
Віталій, який в цей момент тримав пенал в руках, замість 
того, щоб віддати Денису, кинув його у сміттєвий бак. Денис 
за це грубо висловився щодо Віталія. Між хлопцями 
зчинилася сварка . Як ви оцінюєте дану ситуацію. 
Запропонуйте свій варіант вирішення. 

Микита, учень 2 класу, вже довгий час чує образливі слова 
від однокласниці, яка майже щодня називає Микиту 
«бовдуром». Хлопцеві це дуже образливо. Він спочатку 
намагався стримуватися, не звертати уваги, але потім також 
почав говорити образливі слова дівчині, а іноді навіть 
виникали бійка між цими дітьми. 
Як ви оцінюєте дану ситуацію. Запропонуйте свій варіант 
вирішення. 

Група дівчаток у класі обговорює вечірку у вихідні та 
обмінюється фотографіями, не 
звертаючи при цьому ніякої уваги на одну дівчинку, яку діти 
вирішили не запрошувати, 
вдаючи, що її не існує. Таке ігнорування повторюється 
щоразу. 
Як ви оцінюєте дану ситуацію. Запропонуйте свій варіант 
вирішення. 

Хлопчик, 12 років. Останнім часом його постійно ображають 
однокласники. Вони 
постійно забирають у нього гроші, які мати дає йому, та 
змушують кожного дня просити ці 
гроші у неї. Він дуже сильно боїться про це розповісти, через 
те, що старші діти йому сказали, 
якщо він комусь про це скаже, то вони його поб’ють. 
Як ви оцінюєте дану ситуацію. Запропонуйте свій варіант 
вирішення. 
 

16-річний хлопець вимушений був стати заручником у 
власному домі та доведений до суїцидальних спроб 
внаслідок кібербулінгу, який розпочався через його незгоду 
із групою хлопців у школі. Булінг включав: нічні дзвінки-
жарти, поширення чуток в чатах, образливі текстові 
повідомлення. 
Як ви оцінюєте дану ситуацію. Запропонуйте свій варіант 
вирішення 
 

Учень 6-го класу постійно вживає слова із сексуальним 
підтекстом, показує при дітях та вчителях імітації дій 
сексуального характеру, повторює ці дії по відношенню до 
однокласників. 
Постійно розміщує в соціальних мережах наступний текст: 
«Петро повний невдаха. Чому хтось взагалі з ним 
спілкується ?! Він же гей» 
Як ви оцінюєте дану ситуацію. Запропонуйте свій варіант 
вирішення 



Дівчинка поділилася зі своєю подругою паролем від свого 
облікового запису в соціальній 
мережі. Подруга періодично використовувала цей пароль 
для входу в акаунт і переглядала 
особисті повідомлення і одного разу побачила в особистих 
повідомленнях негативний коментар 
по відношенню до себе. У відповідь дівчина під виглядом 
своєї подруги послала неприємні 
повідомлення багатьом з її друзів 
Як ви оцінюєте дану ситуацію. Запропонуйте свій варіант 
вирішення 
 

Вона як завжди сиділа за партою, хоча всі її однолітки 
метушилися та галасували під час перерви. Світлана 
спостерігала щодня одну й ту саму картину: дівчатка весело 
сміються, жартують та кокетливо поглядають на хлопців. 
Звичайно, адже вони не носять цих потворних окулярів та 
брекетів на зубах. Через них вона терпіла стільки знущань та 
насмішок серед однокласників..! Тільки вдома вона могла 
насолодитися любов’ю та теплом, яке дарували їй її батьки. 
Порожній клас. За партою самотньо сидить Світлана. До неї 
підходять двоє дівчат. Це її однокласниці. Починають 
насміхатися з дівчинки: забирають окуляри, кидають на 
підлогу зошити та книжки, топчуть їх. Дівчинка починає 
плакати. Як ви оцінюєте дану ситуацію. Запропонуйте свій 
варіант вирішення 
 

На сьомому році навчання я перейшла до паралельного 
класу. Я була товстенькою і мене дуже дражнили через мою 
повноту. Казали, що я жирна, що я товстуха. Це робили 
хлопці, дівчата ж вважали, що я товста, отже у них менше 
конкуренції. Я нікому не жалілася — вирішила, що мені 
необхідно сильно схуднути. Я цього неймовірно хотіла. Це 
бажання перетворилося на манію. Я пила виключно воду, 
мінімально їла. Мама готувала мені їжу, а я її викидала. І на 
цьому підґрунті у мене розпочалася анорексія. Мене навіть 
хотіли покласти до психіатричної лікарні, але мама 
відмовилася. Як ви оцінюєте дану ситуацію. Запропонуйте 
свій варіант вирішення 
 

Щонайменше у хлопців все починається саме з цього — 
коли ти, щоби стати лідером, знаходиш слабку ланку… І, 
оскільки ви вчитеся разом, цей процес затягується. А якщо в 
тебе немає якоїсь підтримки, на кшталт, старшого брата, 
який може захистити, чи компанії друзів, то ти потенційна 
жертва. Так, у нас у школі бували випадки, коли ми з 
хлопцями «затискали» когось у коридорі, дражнили, а 
одного разу навіть скинули рюкзак однокласника з третього 
поверху посеред уроку. Цей рюкзак застряг на дереві, і 
хлопцеві довелося лізти за ним. Так, незручно вийшло. Але 
тоді для нас це було наче грою — нам було весело.Як ви 
оцінюєте дану ситуацію. Запропонуйте свій варіант 
вирішення 

До десятого класу прийшла новенька дівчинка. На перший 
погляд, досить упевнена у собі. Але в класі був хлопчик 
нарцистичного характеру, який був авторитетом для групи і 
почав розпускати плітки про те, що в них з дівчинкою був 
сексуальний зв’язок. Група підтримала хлопця, у класі 
почали жартувати на цю тему. Це проявлялося як під час 
уроків, так і на перервах. Дійшло до групової ізоляції — 
дівчинка обідала окремо, щоби не провокувати жарти у 
свою сторону, вона починала виправдовуватися, що лише 
розпалювало бажання однокласників знущатися.  І ось 
прийшла її мама й сказала, що знайшла на планшеті у 
дівчинки вкладку зі статтею про те, як покінчити з життям не 
боляче… Як ви оцінюєте дану ситуацію. Запропонуйте свій 
варіант вирішення 

Кожен ранок Максима починався з того, що він чув чергову 
сварку батька та матері. Так сталося і цього разу. Він проспав 
і похапцем одягнувся і вибіг на вулицю. Снідати не хотілось, 
та й ні мама, ні тато не помітять, що його вже нема. Він звик. 
Адже давно його у сім’ї не помічали. До школи також не 
хотілося іти. Адже там старші хлопці знову почнуть 
знущатися з нього: чіпляти на спину образливі прізвиська, 
давати стусани, ставити підніжки. Було дуже важко, адже 
пожалітися було нікому… 
Як ви оцінюєте дану ситуацію. Запропонуйте свій варіант 
вирішення 



Школа. Продзвенів дзвінок на перерву. Із засмученим 
обличчям Сашко вийшов з класу. В цей час до нього 
підійшли троє старшокласників. Почали знущатися, 
насміхатися. Один з них поплескав Сашка  по спині, 
причепивши листок з написом «Вдар мене». Хлопець про це 
не знав. Учня  боляче штовхнули і він упав. Було дуже 
боляче. На очі навернулися сльози. 
Як ви оцінюєте дану ситуацію. Запропонуйте свій варіант 
вирішення 

Школа. Уроки давно закінчилися. Всі порозходилися. 
Сашкові не хотілося іти додому. Сашко одягає свою куртку. В 
цей час підходять двоє старшокласників, пропонують 
цигарку. Сашко, спочатку вагається, а потім наважується піти 
з ними закурити. Виходячи з гардеробу, старшокласники 
починають вимагати у хлопця гроші. Сашко пояснює, що у 
нього немає грошей. Хлопців це обурює і вони починають 
його бити. Як ви оцінюєте дану ситуацію. Запропонуйте 
свій варіант вирішення 

Колись Саша жив у щасливій та повноцінній сім’ї. Але після 
розлучення батьків мати була постійно зайнята. А він так 
хотів уваги та тепла. Адже він також важко переживав 
розлучення батьків хоча і не показував цього. Через це він 
почав погано вчитися. Часто конфліктував з вчителями та 
дітьми. Цей день у школі не був винятком. Після уроку він 
побився з однокласником, нагрубив вчительці, яка зробила 
йому зауваження і як завжди прийшов на уроки не 
підготовленим. Однокласники Сашка незлюбили і часто 
насміхалися та не приймали у спільну компанію. Але він не 
виказував свого болю через це. Насправді йому було 
страшно…Як ви оцінюєте дану ситуацію. Запропонуйте свій 
варіант вирішення 

У Рівненській області жінка у віці 27 років була завербована 
в грудні 2000 року на роботу домогосподарки в італійській 
сім’ї, з отриманням заробітної плати в розмірі тисячі 
доларів. Після першого місяця роботи хазяїн будинку почав 
схиляти жінку до інтимних стосунків, пояснюючи це тим, що 
він та його жінка не можуть мати дітей. Коли жінка почала 
відмовлятися, її на кілька днів зачинили в кімнаті, їжу 
приносила хазяйка та постійно вмовляла жінку до статевих 
стосунків з її чоловіком, щоб народити їм дитину. Під 
приводом вийти до крамниці, жінка звернулася до поліції, і 
того ж дня подружжя затримали. У відділенні поліції 
українка дізналася, що італійська сім’я придбала її за 3 
тисячі доларів США у чоловіка, який її завербував на роботу. 
Як ви оцінюєте дану ситуацію. На вашу думку як 
називається даний злочин і що потрібно робити щоб не 
потрапити у цю халепу. 

У Вінницькій області – під приводом роботи волонтерами у 
Республіці Білорусь – завербували подружжя для 
жебракування. Вербувальник обіцяв виплачувати по 10 
доларів щоденно. Кошти повинен був видавати ввечері 
після робочого дня. Обіцяв укласти трудовий договір, 
видати офіційні посвідчення волонтерів, повністю видати 
документацію щодо волонтерства (назва організації, мета 
збору коштів, юридичні адреси та банківські реквізити). 
Натомість заробітчан змушували жебракувати по 12 годин та 
більше, щоденно біля станцій метро, біля церкви, стояти на 
місці за будь-яких погодних умов: під дощем чи у спеку. 
Як ви оцінюєте дану ситуацію. На вашу думку , чому так 
сталося? 

Дві подруги Наталя (14 р) і Олена (15р) пішли на вечірку до  
друзів. Після св’яткуваня повертаючись до дому Наталя 
побачила Олену в обіймах невідомого підозрілого  хлопця. 
Після розмови з подругою Наталя зрозуміла , що побачення 
Олени може закінчитись сексом.  Після недовгих роздумів 
Наталя протягнула подрузі презерватив. 
Як ви оцінюєте дану ситуацію. Запропонуйте свій варіант 
вирішення. 



Тарасові купили його улюблений журнал  «Пізнайко». Він 
виніс його на подвір’я показати друзям. Раптом хлопчик з 
сусіднього будинку вихопив журнал і втік. Як ви оцінюєте 
дану ситуацію? Які права порушив хлопчик? Що 
повинен  зробити Тарас? Обґрунтуйте свою відповідь. 

У Маринки нема кольорових олівців, а наступний урок 
малювання. Вона відкрила рюкзак своєї сусідки Інни і взяла 
з нього собі олівці. Як ви оцінюєте дану ситуацію? Чи вірно 
зробила Маринка? Якби ви змінили  ситуацію? 
Обґрунтуйте свою відповідь 
 

У хворого на 
грип під впливом високої температури стався тимчасовий ро
злад психіки, хоча до 
цього симптомів психічного захворювання не 
спостерігалося. Перебуваючи в цьому стані, 
він скоїв кримінальний злочин і тепер чекає на покарання. 
Покарають його чи ні? 
Як ви оцінюєте дану ситуацію. Відповідь  обґрунтуйте. 
 

 
Громадянин К., їхав на  власній машині з роботи додому. 
Його зупинила група людей і попросила відвезти до лікарні 
пораненого неповнолітнього хлопця. Він відмовився, бо 
дуже поспішав. Друзі пораненого відібрали в нього машину і 
повезли хлопця до лікарні. Громадянин К., звернувся в 
міліцію про викрадення автомобіля. 
Як ви оцінюєте дану ситуацію. Відповідь  обґрунтуйте 
 

 
Тато ( читає газету та вголос вигукує ). Ех, знову 
« Динамівці » в нічию зіграли з « Шахтарем ». 
Син ( ледве пересуваючи ноги, підходить до батька зі 
щоденником ). Тату, підпиши щоденника ! 
Тато. Що там знову ? 
Син. Зауваження та « 2 » з української мови. 
Тато. Ах ти, негіднику, я ж тебе попереджав ! ( Дістає 
ремінь.) 
Син. Тату, я більше не буду ! Я виправлю ! ( Тікає від батька. ) 
Тато. Я тобі дам зараз зауваження … ( Наздоганяє сина. ) Як 
ви оцінюєте дану ситуацію.Чиї порушено права?Які 
обов’язки не виконав син?Відповідь  обґрунтуйте. 
 

 
Доброго дня! Мене звати Юлія. Мені 15 років. Я проживаю в 
Києві. Я дружелюбна та комунікабельна. Але з переходом 
до нової школи у мене виникли проблеми. Все почалося 
після того, як я перейшла на початку навчального року до 
нової школи. Всі мої однокласники уникають мене, 
ображають, та не бажають спілкуватися. А зовсім 
нещодавно мені почали надходити листи із погрозами у 
соціальні мережі де я зареєстрована. Я підозрюю, що це мої 
однокласники намагаються витиснути мене із класу. Часто я 
помічаю на собі недобрі погляди та знаходжу в портфелі 
записки із плітками про мене, а одна із лідерів класу 
розповідає про мене неправдивіісторії. Спочатку зі мною 
почали спілкуватисядвоєоднокласниць, але скоро наше 
спілкуваннябезпричинноприпинилося. Вони просто 
перестали спілкуватисязі мною. Порекомендуйте мені, як 
вирішитицюситуацію, адже я хочу 
матидрузівтаспілкуватисяізсвоїмиоднокласникамиЯк ви 
оцінюєте дану ситуацію. Відповідь  обґрунтуйте. 
 



Я навчаюся в 8 класі. Всі вчителі дуже люблять наш клас. 
Наші діти – дуже добрі. Правда, є два однокласника – Тарас 
та Славік – які постійно ображають наших дівчат, б’ють 
хлопчиків. Вони і мене теж били та ображали, але тепер вже 
ні. Все змінилося через те, що в цьому навчальному році до 
нашого класу прийшов новий хлопчик. Він перейшов з іншої 
школи. Його звати Вінсет . Він «не наш». Він темношкірий. У 
дитинстві він із мамою переїхав в Україну та зараз він живе 
із мамою, бабусею та дідусем. Коли Вінсет до нас перейшов, 
Тарас та Славік його одразу не полюбили, по-перше через 
інший колір шкіри. Вони постійно його ображають 
«негром», «рабом», «виродком». Часто б’ють його. Я не 
одноразово бачив, як Вінсет плакав. Я розумію, що це 
неправильно, але втручатися в цю ситуацію я не дуже хочу. 
Насправді, мені дуже шкода Вінсета. Він хороший і 
гарнограєу футбол. Але я з ним не спілкуюся, через те, що 
думаю, що Тарас та Славік будуть знову надімною 
знущатися. Як ви оцінюєте дану ситуацію. Запропонуйте 
свій варіант вирішення 

 
Це були мої перші серйозні стосунки, які тривали три роки. 
Починалося все як романтична історія. Познайомилися в 
інтернеті, почали спілкуватися. Перше побачення, друге 
побачення. Почали зустрічатися. Згодом вирішили жити 
разом. 
Я не можу сказати, що відразу проявився аб’юз. Все 
відбувалося поступово. Спочатку мій хлопець намагався 
обмежити моє коло спілкування. Він поступово витісняв 
моїх друзів, моїх знайомих. Проявляв неадекватну ревність 
до хлопців, до дівчат і навіть до родичів. Далі все 
переходило на більш небезпечний рівень: почалося фізичне 
насильство. Через постійні побої в мене було зламне ребро, 
декілька струсів мозку, тріщина в нозі, поранена ножем 
рука. Синці, забої — це на другий рік наших стосунків було 
«нормою». . Як ви оцінюєте дану ситуацію. Запропонуйте 
свій варіант вирішення 
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